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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

—
Hola apreciados aprendices, me
llamo Maria Paz. Tendré el gusto

de acompanarlos en esta actividad

de aprendizaje denominada
¢Donde estan mis valores?

A continuacion, encontraremos
la informacién necesaria para el
desarrollo de esta actividad, la
cual tiene un tiempo mdximo de
ejecucion de 4 horas.
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Induccion Metodologia

Inicio Actividad

Tiempo de la actividad Ambientes de aprendizaje

Introduccion Evidencias de aprendizaje

Descripcion de la actividad Material del curso

Recomendaciones Créditos
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Resultados esperados
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TIEMPO DE LA ACTIVIDAD
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‘ Tiempo maximo de ejecucion 4 horas
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

INTRODUCCION

En la comunidad SENA estamos
comprometidos con la transformacién
del contexto social y productivo en el
marco del desarrollo de nuestros perfiles
ocupacionales, para que cada dia seamos
mejores personas, mejores ciudadanos, y
mejores trabajadores para Colombia y de
Colombia para el mundo.

_ J

=NV V) (1) ) ©C )€ 32 inTrRODUCCION 10)

SENA, Centro de Gestion de Mercados, Logistica y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.Todos los derechos reservados




SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

INTRODUCCION

Participemos en las actividades propuestas con base
en los lineamientos institucionales de la Formacién

Profesional Integral (FPI):

SENA familia territorio de paz
Aprendizaje para el servicio
Proyecto de vida
Responsabilidad e innovacién social
* Liderazgo
* Recilencia
* Manejo de conflictos

Todos estos factores estdn presentes en la construccion
del mundo del trabajo para garantizar la dignidad y la
libertad del ser humano, del trabajador y del trabajo en
el marco del reconocimiento de los derechos y deberes
para la edificacion de un pais justo.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En éDonde estan mis valores? exponemos
algunas situaciones de la vida diaria que se
pueden presentar en distintos contextos, y en los
que se evidencia la puesta en prdctica de valores.

Formemos grupos de trabajo de maximo 4
integrantes y reflexionemos sobre las preguntas
propuestas en cada una de las situaciones.

Luego, las socializamos en plenaria. J
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Adicional a esta participacion, realicemos una
composicion donde listemos los momentos
relevantes de nuestras vidas, es decir, aquellos
que nos aportan felicidad. Anexemos fotografias
o0 imdgenes de estos momentos especiales.

LRecordemos que este documento es individual.
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MIS VALORES?

RECOMENDACIONES PARA LA
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

)
:: Para el desarrollo de esta actividad es importante que:

* Reconozcamos las bondades que ofrece el SENA en
el proceso de Formacion Profesional Integral.

* Valoremos el proceso de la Formacion Profesional

Q Q Integral de acuerdo con la visién institucional.

* Identifiquemos la propuesta pedagdgica para el
desarrollo de la Formacion Profesional Integral
basada en el aprendizaje para el servicio y el
aprendizaje por proyectos.
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RESULTADOS ESPERADOS

* Asumir los deberes y derechos con base en
las leyes y la normativa institucional en el
marco de su proyecto de vida.

* Compromiso y puesta en prdctica de valores
y la promocion de estos en el entorno.
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MIS VALORES?

METODOLOGIA

————————————

N\

Conformacioén de equipos de trabajo, solidarios,
comprometidos y responsables, no mayor a cuatro
personas por equipo de trabajo.

Lecturas relacionadas con actitudes y valores
universales, del contexto social y productivo.

Andlisis de materiales disponibles en la plataforma.

Farticipacién en las actividades de aprendizaje
coordinadas por el Instructor responsable del proceso. J
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

ACTIVIDAD

————————————

Ahora, vamos a analizar las
siguientes situaciones:
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

SITUACION

Camilo y Paula han llevado una gran
relacién de amistad desde el colegio, se
acompanan en las buenas y en las malas,
se apoyan y se aconsejan cuando creen
que uno de ellos esta actuando mal.

Hoy estan integrando la gran familia
SENA y estudian en diferentes programas
de formacién. Paula siempre ha sido
estudiosa, honesta, responsable y
respetuosa con sus compaferos.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

SITUACION

Sin embargo, sus actitudes
no son las mismas, le falta
entusiasmo por sus actividades
de aprendizaje. Su circulo
de amigos no es el mismo y
pareciera que esta situacion es
la evidencia de la relacién con
estos nuevos companeros.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

SITUACION

Un dia, Camilo y Paula acuerdan
una cita para almorzar, tomar
café y conversar. Camilo terminé
su trabajo mds temprano y
llegé al lugar de encuentro. Se
sorprendié al ver que Paula ya
estaba alli con una persona que,
al parecer, no era del SENA.
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SDONDE ESTAN
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SITUACION

Pero su asombro fue mayor
cuando vio que uno de los nuevos
amigos de Paula le entregaba a

ella una pequena bolsita, la cual
él asocié a farmacos alucinantes.
Luego Paula se dirigié al baro.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Csmuacion ) (1]

Hola Paulis, (oye me ibas a
dejar plantado para almorzar?

(Estds bien, todo va bien? Te
noto nerviosa.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Te voy a contar algo: imaginate que
el otro dia estdbamos en una fiesta y
nos pasamos de copas; yo no queria

llegar a mi casa y que mi mama
notara mi estado de embriaguez.
Uno de mis amigos dijo que tenia
la solucién para lograr pasar
desapercibida. Y {a que no adivinas
qué me dio? iUn fdrmaco alucinante!

Entonces, recuperé mi equilibrio
llegando a mi casa sin que se notara
el efecto del alcohol ni de la droga.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Camilo no pudo esconder su Paula pensé que Camilo

enojo y le pregunté: le hablaba en serio y le
respondié emocionada:

—_—

iAh! ¢si? éentonces, muy bien

Si, me siento tan bien que
ese fdrmaco alucinante? q

ahora me gusta consumirlo
todos los dias.
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SDONDE ESTAN
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Camilo no se aguanté y con
preocupacién le dijo:

iAy! Cami no eres mi papd
para que me des cantaleta,
ilisto! Ya estoy grandecita y
sé lo que hago con mi vida.

Paulis td sabes que te quiero
mucho, llevamos mucho
tiempo de amigos; por eso
mismo, te digo que no estoy
de acuerdo con lo que estds
haciendo. {Tu sabes el dano
que le haces a tu organismo,
a tuvida y a tu familia?
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

No, {cémo se te ocurre? Por
favor Paula, (qué te pasa?, te
desconozco. Cuando vuelvas a
ser la persona que conoci, me

llamas. iAdios!

Camilo, gracias por la invitacién,
(de casualidad, tienes algo
de dinero que me prestes?
Descompleté el que mi mama me
dio para los gastos de la semana.
iJe je!, es que mi nuevo estilo de
vida es costoso.
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SDONDE ESTAN
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Discutamos con nuestro
grupo de trabajo las escenas

. , 1. {Consideramos que la actitud de reproche de Camilo fue
antes ilustradas y pensemos:

J la mas apropiada? Argumentemos nuestra respuesta.

2. ¢El que Camilo se haya ido es una accion correcta? ¢Por
qué o por qué no?

3. Elaboremos un final diferente para esta situacion.

4. Socializamos nuestras respuestas con los demds grupos
de trabagjo.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

ﬁ

[ siruacion D
"

Nuestra segunda situacién se
desarrolla en una oficina.

Teresa siempre llega tarde. Fue citada
por su jefe para llamarle la atencién;

' y mientras esperaba, escuché la
conversacién que su jefe tenia con
Clara, otra de sus companeras.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Cuando Teresa termind
la reunién con su jefe, se

acerco a Maria, otra de

sus companeras; y con un ¢Adivina qué escuché que
tono sarcastico le dice: le estaban diciendo a tu

intachable amiga Clarita?
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Ok, te escucho; pero antes

¢dime si has oido hablar de
los tres filtros de Socrates?
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

iAh!, entonces antes de contarme

hagamos el filtro a lo que me vas
a decir.

El primero éestds segura de lo
que me vas a decir sobre mi
amiga Clarita, es verdad?

ACTIVIDAD
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Pues, yo alcancé a escuchar
una parte de lo que estaban
hablando. No sé muy bien
qué le habra dicho antes de

que yo llegara.
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SDONDE ESTAN
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: Mm...n Igo negativo.
Bien, vamos con el segundo: 0, €s algo negativo

¢lo que me vas a decir de
Clarita, es algo positivo? (¢ p
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SDONDE ESTAN
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Y bien, el tercero: élo que me vas
a decir me resulta util para mi
trabajo o mi vida personal?
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SDONDE ESTAN
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Muy bien, entonces no me lo
cuentes. Teresa, no te preocupes
tanto por lo que le digan a los
demds. Mejor, hagamos una
estrategia para que te levantes
temprano y no te vuelvan a
llamar la atencion.
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ACTIVIDAD

Maria, tienes razén. A
veces me concentro en
los asuntos de los demds
y descuido los mios. ¢En
serio me ayudarias?

10)




SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Discutamos con nuestro
grupo de trabajo las escenas 1. Elaboremos un listado de los beneficios que tienen los

antes ilustradas y pensemos: filtros que realizé Maria en la conversacién con Teresa?

2. (Qué mas le podriamos decir a Teresa para que reflexione
sobre su comportamiento?

3. {Qué valores creemos que Teresa debe tener en cuenta?
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MIS VALORES?

SITUACION

Por la oleada invernal, muchas familias
tuvieron que alojarse en salones
provisionales. Sin embargo, en estos
salones las condiciones de vida son
dificiles. Por tanto, la comunidad realizé
un llamado donde le piden ayuda a
todas las personas.
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MIS VALORES? SENA

SITUACION / \ ;/\
Son varias las personas que acuden
ayudar a las familias que estdn en esta

dificil situacién. La familia Gémez, por
ejemplo, se reunié y todos decidieron

aportar algo para la causa. Donaron
ropas que no usaban, pero algunas
estaban en mal estado. Revisaron
el botiquin de la casa y encontraron
algunos medicamentos vencidos que

incluyeron en el paquete de la ayuda. -IOS PITAL >

AMBUL,
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SDONDE ESTAN
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SITUACION

Por otro lado, los Rincén,
también se reunieron y
decidieron comprar las
cosas que iban a donar,

como: productos de aseo

y articulos no perecederos
(arroz, aceite, enlatados,

entre otros).
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SDONDE ESTAN
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SITUACION —r
b nIT iAh!, si ve, malo si uno
Luego, llegaron al punto de ayuda y malo si no. La gente

recepcion de las ayudas para si que es desagradecida.
las familias afectadas. Alli,
el paquete de los Gémez fue
rechazado. Don José, padre
de la familia, estaba muy
molesto y pasé refunfufiando.

=V (V)1 BN C e 1] ACTIVIDAD 10)) o 34/59

SENA, Centro de Gestion de Mercados, Logistica y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.Todos los derechos reservados




SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

SITUACION ,.
Pasaron los Rincén y su iOSI I I AL

aporte fue aceptado.
Entonces, el enojo de don
José, fue mayor.

Familia
Rincdn
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

“reriexion | 3

Discutamos con nuestro
grupo de trabajo las escenas 1. ¢Por qué el aporte de los Gémez a las personas afectadas

antes ilustradas y pensemos: fue rechazado?

J 2. (Cudl es la actitud que deberia haber tomado don José?

3. Investiguemos y discutamos las diferencias entre
solidaridad y caridad. Podemos ayudarnos con un

cuadro comparativo. )
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 ¢DONDE ESTAN
MIS VALORES?

Estan Lorena y su papd en la
sala viendo un noticiero.

En ese momento, sale una
noticia donde se anuncia que
los hinchas de dos equipos
de futbol rivales deciden
hacer una tregua con el fin de
recoger fondos para crear una
escuela de futbol para ninos
de escasos recursos.

ACTIVIDAD
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Si mija, porque eso de andar
confrontdndose por un equipo no vale
la pena. Falta ver cudnto les dura
la dicha, y que alld ensefdndoles a
los muchachos no les de por discutir
delante de ellos.
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“reriexion N4

Discutamos con nuestro

grupo de trabajo las escenas . {Qué beneficios tiene aceptar las diferencias o
antes ilustradas y pensemos: preferencias de los demds?

. {Si fueramos hinchas de alguno de los equipos, qué
acciones realizariamos para generar paz en los estadios?

. Elaboremos un listado de nuestras actitudes que
consideramos tolerantes e intolerantes ante los demds y
discutdmoslas con nuestros companeros.

. {Qué factores influyen para que surjan problematicas
como la de atacar a otros por las diferencias en sus gustos
u opiniones?

. (Qué papel puede cumplir la formacién profesional integral
en nuestro papel de ciudadanos y trabajadores tolerantes?
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| SITUACION E

Amparito es una costurera
que tiene su propio taller de
confeccion en su casa; este es
su forma de trabajo y sustento.

Un dia, recibi6 una visita
inesperada de una de sus
mejores clientes, Carolina.

.
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| SITUACION E

Ella necesitaba con urgencia la

No hay problema sefiora
Carolina, confie en mi. Yo
me encargo de todo.

confeccion de un vestido para
un evento muy importante; por RPREEEEPN VRO o0
lo que le pidié que le comprara ORI AR ~; a®
| las telas y demds accesorios que \ ;k
(@ H=) necesitaba para el vestido. l ﬁ(‘ o~ (o }o )
‘ ap a0 e

¢ R . A
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SDONDE ESTAN

MIS VALORES?
SITUACION E-
- <

La senora Carolina no
se va dar cuenta que las
telas no son de la mejor
Cuando fue a comprar ® W calidad; y podré ganar
los materiales tomé una un dinerito adicional.
decisién que nunca pensé
llegar a hacer, ahorrarse

un dinero, sacrificando la
calidad. Y pensé:

&S G

. -. A. PN _4
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SDONDE ESTAN
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| SITUACION E

El dia que llegé Carolina por
su traje, estaba muy tranquila
porque confiaba en el trabajo y

{Amparito que paso con
los materiales del vestido?

\ b \ b

honestidad de Amparito; sabia AP RICRITCR)7
| que no le fallaria. \ *\
‘Q (=) Pero su sorpresa fue grande C ooy _, % _; eHe
cuando vio que los materiales del ‘
[ >

- vestido que le habia comprado,

N
sena no eran lo que ella esperaba. IJM‘

N |
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| SITUACION E

Amparito le aseguré

a Carolina que habia

comprado lo mejor en
materiales y le mostré una

| factura, que obviamente
‘Q ) habia sido alterada.

al ab alP b
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[ SITUACION E

Amparito le entrego

el vestido a Carolina

y finalmente decidié
recibirlo y pagarle; pero

sin duda nunca mds volvié | s 1
a mandarle hacer trabajos ’ : 28
a L a Amparito. 7 Q (@) s
4 . ‘
n -
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

“reriexion | 5

Discutamos con nuestro
grupo de trabajo las escenas

' 1. Realicemos una evaluacion de la actitud de Amparito.
antes ilustradas y pensemos:

2. (De qué forma hubiéramos actuado en dicha situacion,
colocandonos en la posicién de Amparito?

3. Evaluemos la actitud de Carolina
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

1. Luego de haber reflexionado sobre las
situaciones anteriores, cada grupo de

‘ trabajo debe elaborar un documento en
Word con las respuestas de las preguntas
% de cada situacion. El documento debe
| enviarse mediante el espacio habilitado en
L la plataforma virtual para esta actividad.
°

_J

SENA

/\Y
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

2. En un documento (Power Point, Word, pdf,
entre otros) realicemos de forma individual

un collage con algunos de los momentos :
de nuestras vida que nos hayan aportado 3 :
felicidad y que involucren los valores que b

. se presentaron en las situaciones. et
L]

IIIV“
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Anexemos fotografias o imdgenes
de estos momentos especiales.

Recordemos que este documento es
individual. Enviemos nuestro trabajo
mediante el espacio de envio de
evidencia destinado en la plataforma
para esta actividad.

_ J
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

AMBIENTES DE APRENDIZAJE

1. Plataforma e-learning.
2. La red mundial de computadores (internet).

3. El hogar y los recursos de cada estudiante.

4. Bibliotecas fisicas y virtuales.

J
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

w
‘ De conocimiento
Participacion en el foro de la guia de Etica,

dispuesto en el tablero de discusién en el
aula virtual.

De desempeno

Reflexiones sobre el desarrollo de sus
competencias comportamentales a partir de
las situaciones propuestas.

De producto

* Elaboracién y envio de documento en
Word con las reflexiones de las situaciones
problémicas de la actividad.

* Socializacién de las mismas en plenaria.

* Creacién y envio del collage.
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

Documento de apoyo guia
¢Doénde estan mis valores?
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SDONDE ESTAN
MIS VALORES?

CREDITOS

————————————
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PRESENTACION

' l
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